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Tutela Permanente:  
a sua maneira de planear o futuro 
 
Há agora uma maneira de planear o futuro e determinar o que pretende, antes que surja uma 
doença ou incapacidade, para que alguém possa tomar decisões por si. 
 
Um acidente, doença ou incapacidade pode dar origem a que, em anos vindouros, não seja capaz 
de tomar decisões pessoais e no que diz respeito  à sua saúde e estilo de vida. Essas decisões 
podem incluir decidir onde irá viver, o tipo de serviços que irá receber, que assistência de saúde 
pretende e ainda autorização para tratamentos médicos e dentários em seu nome. 
 
Um tutor permanente, escolhido por si legalmente, pode considerar os seus desejos e opiniões, 
passados e presentes, e os pontos de vista de profissionais e outras pessoas importantes na sua 
vida. Através da tutela permanente, o tutor pode tomar em consideração as circunstâncias 
existentes quando a decisão precisa de ser tomada e fazer decisões em seu nome, se disso houver 
necessidade. 
 
Caso seja maior de 18 anos e com capacidade legal necessária pode nomear um tutor permanente. 
Ter capacidade legal quer dizer que compreende a natureza e o efeito da execução de uma  tutela 
duradoura . Os poderes executivos do tutor apenas entram em efeito se perder a capacidade de 
tomar as suas próprias decisões. A natureza permanente da procuração significa que os poderes do 
tutor permanecem enquanto estiver incapacitado. 
 
Pode nomear um familiar, ou um amigo, que seja maior de 18 anos para a tutela permanente. Pode 
ainda nomear mais de um tutor, assim como nomeá-los de maneiras diversas, por exemplo: 
tomarem as decisões em conjunto ou independentemente. Como este tipo de tutores têm poderes 
para tomar decisões pessoais ou sobre a saúde em seu nome, é importante que sejam pessoas em 
quem confie para que as decisões sejam tomadas no seu melhor interesse. 
 
Se quiser nomear um tutor permanente, precisa de assinar um formulário de nomeação. A pessoa, 
ou pessoas, que nomear têm também de assinar  o documento indicando que aceitam ser seus 
tutores. Todas as assinaturas têm de ser reconhecidas por um advogado ou escrivão do tribunal 
local. Pode ainda revogar a nomeação, caso mude de ideia, desde que esteja em condições de o 
fazer. 
 
A “Private Guardian Support Unit – PGSU” (unidade de apoio às tutelas particulares) está disponível 
para dar informações e apoio aos tutores, e também prestar um serviço de encaminhamento de 
casos. O pessoal da unidade está capacitado para responder a questões que os tutores possam ter 
em relação às suas funções como tutores legalmente nomeados. 
 
Embora não haja um sistema de fiscalização dos tutores , qualquer pessoa que esteja preocupada 
com o seu bem-estar por causa das acções do seu tutor pode apresentar um requerimento para 
revisão da nomeação ao “Guardianship Tribunal” (Tribunal de Tutela). 
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Onde posso obter mais informação sobre a tutela duradoura? 

Para mais informações ou para pedir uma cópia do guia “Enduring Guardianship in NSW: your way 
to plan ahead” pode contactar o “Office of the Public Guardian” (Gabinete do Tutor Público). 
 
Telefone: (02) 9265 1441 
Tarifa telefónica gratuita: 1800 451 510 
Endereço postal: PO Box A 231 Sydney South NSW 1235 
Website: http://www.lawlink.nsw.gov.au/opg 
 
Para mais informação sobre o apoio e orientação disponíveis para os tutores pode contactar: 

The Private Guardian Support Unit 
Telefone (02) 9265 1443 
Tarifa telefónica gratuita 1800 451 510 
Endereço: Level 15 Picadilly Tower 133 Castlereagh St Sydney 
 
Para assistência jurídica e orientação sobre nomeações para tutela permanente pode 
contactar: 

• Um advogado 
• Escrivão do Tribunal Local 
• Um centro comunitário de assistência jurídica 
 
Para mais informações sobre como apresentar um requerimento para o Tribunal de Tutela 
pode contactar o tribunal directamente: 

Telefone: (02) 9555 8500 
Tarifa telefónica gratuita: 1800 463 928 
Linha deficientes auditivos (02) 9552 8534 
Endereço postal: Locked Bag 9, Balmain 2041 
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